
18 mouvements simples pour 
se relier à Dieu. 
Eine einfache Methode, 
innere Ruhe zu finden, die allen
Menschen offen steht.

Shibashi prière&



Shibashi prière&

Keine Anmeldung oder Vorkenntnisse erforderlich. - Pas d‘inscription ni de connaissances préalables.

Daten - dates 2025 (Freitag - vendredi), 18.30 - 19.15
31.01. / 28.02. / 28.03. / 25.04. / 25.07. / 29.08. / 26.09. / 31.10. / 12.12.2025

Kirche Bruder Klaus- Église St-Nicolas
Alfred-Aebi-Strasse 86 - Rue Alfred Aebi 86
2503 Biel/Bienne

Kontakt - contact
Claire-Lise Salzmann, 079 471 41 59

Shibashi & Gebet/prière
18 langsame Bewegungen, die helfen, sich mit Gott zu verbinden. Eine 
einfache Methode, eine Form von tiefer innerer Ruhe zu finden, die allen 
Menschen offen steht.
18 mouvements simples pour se relier à Dieu. Une pratique lente et ouverte à tous, pour trouver 
sérénité dans le coeur et Souffle plus large.


